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DEMOGRAFIA E PROSPECTIVA.
A REGIAO DO MINHO LIMA (1801-2020)

Por TERESA RODRIGUES*

O Minho Lima, sub-regido estatistica NUT I, constitui parte da
Regiao Norte e engloba a totalidade dos 10 concelhos do distrito de
Viana do Castelo: Arcos de Valdevez, Caminha, Melgago, Mongao,
Paredes de Coura, Ponte da Barca, Ponte de Lima, Valenca, Viana
do Castelo e Vila Nova de Cerveira. Com efeito, esta foi das poucas
regides que nao sofreu qualquer reordenamento ou alteragdo de
superficie na divisdo administrativa adoptada para fins estatisticos
em 1991.

De acordo com os resultados definitivos do ultimo recenseamento
geral da populacao (12 de Margo de 2001), a regiao, com 2219.3km?2,
representava 2.41% do espago geografico nacional e nela residia 2.42%
da populagdo portuguesa. Este aparente equilibrio entre numero
total de residentes e superficie esconde, no entanto, caracteristicas
muito diversas de ocupagdo do territorio e profundas assimetrias de
dinamica interna.

O objectivo que tragamos para as paginas que se seguem parte
desta afirmacao, muito embora os inevitaveis constrangimentos de
ordem pratica obriguem a varias opgdes de partida. Assim, a analise
a que nos propomos ira restringir-se numa primeira fase a percep¢ao
das grandes linhas de mudanga e/ou de relativa imutabilidade que

* Docente do Departamento de Estudos Politicos da Universidade Nova de Lisboa.
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caracterizam as populagées da regiao do Minho Lima, no horizonte
temporal dos ultimos dois séculos. Privilegiamos uma dupla
perspectiva, que tenha em conta a posigao relativa desta zona no
contexto portugués, mas também destaque as assimetrias com algum
significado que sabemos existirem no seu interior. As trés ultimas
décadas do século XX serdo objecto de uma andlise de pormenor,
uma vez que elas representam na historia dos comportamentos
colectivos das gentes nacionais o periodo de maior e de mais visivel
mudanga. A regiao minhota nado esteve afastada dessas novas
formas de pensar e agir, as quais introduziram profundas alteragoes
em termos dos volumes e caracteristicas etarias das populagdes ai
residentes.

Portugal, tal com os seus congéneres da Unido Europeia,
apresenta hoje um modelo demografico com caracteristicas quase
uniformes, marcado por uma situagdo inédita de equilibrio entre
os volumes anuais médios de nascimentos e obitos, enquadrados
por esperancas médias de vida elevadas e por niveis baixos de
fecundidade, dificilmente modificdveis num horizonte préoximo. A
situagdo actualmente vivida remete para uma crescente dependéncia
dos volumes e sentidos dos fluxos migratérios.! Com efeito, os
ritmos de aumento demografico dos residentes em Portugal
estariam muito proximos do zero desde 1981, nao fora o impacto
dos movimentos migratorios de sentido positivo terem fomentado
uma certa dinamica interna a partir da segunda metade da década
de 90, a qual se mantém até hoje. Num contexto pouco favoravel ao
aumento do niimero de portugueses, se apenas baseado na relagao
entre volumes de nascimentos e dbitos, o devir de cada regiao e
as suas respectivas potencialidades de desenvolvimento parecem
estar dependentes da intensidade e direccao das migragdes a
escala nacional. O papel determinante que durante muitas décadas

1 J. Manuel Nazareth, “Prospectiva do envelhecimento demografico na Unido Eu-
ropeia”, in Populagdo e Sociedade, n®2, Porto, 1996, pp.77-96.
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pertenceu a emigracao tende agora a passar para outras vertentes
migratorias, que sdo as migragdes internas e também, cada vez mais,
aimigragao.” No que concerne a regido do Minho Lima esta questao
sera desenvolvida, embora apenas numa escala macrodemografica.
O presente estudo termina com a apresentacao de alguns cendrios
plausiveis de evolugdo prospectiva, no horizonte temporal de
2020

Figura 1. Evolug¢ao Demografica de Viana do Castelo (1801-2005)
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Na regido em causa, os ultimos duzentos anos foram de cres-
cimento modesto, por razdes diversas, de indole ndo demogréfica.
Entre 1801 e 2005 o distrito de Viana do Castelo passou dos 148684 aos

2 Teresa Rodrigues Veiga, A Populagio Portuguesa no Ultimo Século: permanén-
cias e mudangas”, Ler Historia, n45, Lisboa, 2003, p.109.

3 Os resultados reflectem as primeiras conclusoes do projecto Regionalidade Dento-
grifica e Diversidade Social, subsidiado pela FCT (2005-2007), de que somos respon-
savel. Tratam-se de conclusbes ainda provisérias, as quais falta introduzir varios
testes de analise estatistica e qualitativa, mas que nao quisemos deixar de apresen-
tar.
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251937 habitantes, o que equivale a uma variagao positiva de apenas
69%. No entanto, o tltimo total considerado representa a estimativa
efectuada para 31.12. 2004 pelo Instituto Nacional de Estatistica e
reflecte uma inversao na tendéncia das ultimas décadas do seculo
XX, que permite encarar com algum optimismo o futuro préximo.*
(Tabela 1

—

Tabela 1. Evolucio da Populagao de Viana do Castelo (1801-2005)

Fonte: Recenseamentos Gerais da Populagio Porfuguesa

Os valores da Tabela 1 merecem-nos, a este proposito, alguns con-
siderandos suplementares. A evolugao do volume total de habitantes
em determinada regiao reflecte a sua historia de vida quotidiana. Sem
a conhecermos, arriscamo-nos a nao compreender a actualidade e,
por maioria de razdes, o futuro possivel. Como sempre acontece a
quem procure apreender as dinadmicas proprias das populagdes do
passado, as certezas quanto ao numero total de residentes e aos ritmos

4 Sobretudo se atendermos a dinamica econdmica e social que nos tiltimos anos tem
caracterizado esta regiao nortenha. Cf. Estimativas da Populagio Residente. Portugal,
NUTS 11, NUTS Il e Municipios, INE, Lisboa, 2004, (www.ine.pt — INFOLINE).
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e direcgdes do crescimento local nos diferentes anos apresentam-se
em numero e qualidade muito variavel e devem ser encaradas como
ordens de grandeza, mais do que como valores exactos. Esta enorme
dependéncia face a qualidade das fontes de informagao parece estar
parcialmente resolvida na sequéncia das tentativas de contabilizar
o numero total de portugueses em 1801 e 1802, por iniciativa de D.
Rodrigo de Sousa Coutinho, e € solucionada nos anos 60 desse sécu-
lo, no momento da realizacao do primeiro recenseamento geral da
populagao portuguesa, a 1 de Janeiro de 1864. A partir desta data, a
producao regular de estatisticas com o volume, caracteristicas estru-
turais e movimento de populacao (nascimentos, 6bitos, migracoes)
torna possivel maiores certezas quanto as dinamicas demograficas
da populagao portuguesa.

Na sequéncia dos apuramentos efectuados no ano de 1801, con-
tabilizaram-se 148684 almas na area que actualmente corresponde ao
distrito de Viana do Castelo.’ A nivel administrativo, esse volume total
de habitantes apresentava-se repartido entre as comarcas de Viana,
Valenga e Barcelos, cada uma das quais subdividida em multiplas
localidades com diferentes estatutos.® Em termos locais era nitida a
supremacia de Viana do Castelo, com mais de 30 mil residentes, se-
cundada por Arcos de Valdevez, Mongao e Ponte de Lima, qualquer
destas com mais de 20 mil habitantes. Algumas contagens posteriores,
feitas com propositos de reorganizagao administrativa ou eleitoral e
publicados em Didrios de Governo coevos, remetem-nos para valores

5 Anexo A.

6 A comarca de Viana compreendia as terras de Albergaria, Amarfes, Arcos de
Valdevez, Coura, Geraz do Lima, Lanheses, Lindoso, Moncao, Pico de Regalados,
Ponte da Barca, Ponte de Lima, Rebordoes, S. Estévao da Facha, Sta Marta do Bou-
ro, Soajo, Terras do Bouro, Viana, Vila Garcia e Vila Nova de Cerveira. Compreen-
dia também os Coutos de Aboim da Nobrega, Bertiandos, Bouro, Gomide, Paredes
Secas, Queijada e Boalhosa, Rendufe, Sanfins, Souto e Valdreu. A comarca de Va-
lenga compreendia Caminha, Valadares e Valenga. Melgaco pertencia a comarca de
Barcelos. (cf. Os Recenseamentos da Populagio Portuguesa de 1801 e 1849. Edicio Criti-
ca, Luis Espinha da Silveira (coord.), vol.I, INE, Lisboa, 2001pp. 202 e 218-226).

283



aproximados, embora s6 contemplem o numero total de fogos e, por
esse facto, inviabilizem uma comparagao directa com os dados de
populagao existentes para outras datas.’

Em termos genéricos, durante a primeira metade de Oitocentos,
a populacio da actual NUT Minho Lima aumentou cerca de 25%, a
julgar pelos resultados de nova contagem efectuada em 1849 a nivel
nacional. Foi entdo adiantado o total de 185038 almas para a regiao
considerada, com ligeiras alteragdes ao nivel da hierarquia interna
das localidades. A lideranga continuava a pertencer ao concelho de
Viana, que ultrapassava em meados da centuria os 36 mil residentes,
secundado por Ponte de Lima, que se aproximava dos 30 mil, por
Arcos de Valdevez, com 29 mil, e por Mongdo, com quase 25 mil
habitantes. Em termos globais, as primeiras décadas de Oitocentos
foram de crescimento razoavel (Tabela 2), superior em muitos casos
ao verificado no Reino®, mas que no futuro proximo sofrera quebras
significativas.

A partir da segunda metade do século XIX, o distrito de Viana
do Castelo comega a perder dinamica interna de crescimento, em par-
te consequéncia do tipo de actividades econémicas predominantes,
nomeadamente as agricolas e as piscatorias. Tal resultado contrasta
com o facto de pertencer a uma zona caracterizada por grandes
saldos naturais.” A explicagao para as tendéncias observadas, so na

7 Com efeito, para o ano de 1801 e 1849, o nimero de fogos ou agregados era
estimado em 32911 e 31431, respectivamente (cf. Os Recenseamentos da Populagio
Portuguesa de 1801 e 1849. Edicio Critica, Luis Espinha da Silveira (coord.), vol.L, pp.
202 e 218-226 e vol.Il, pp.764-771). Decidimos, no entanto, nao explorar este tipo de
informagao, conscientes embora do seu interesse para a época a que se reportam e
a deficiente qualidade das informagdes sobre total de residentes.

8 Teresa Rodrigues Veiga, A Populacio Portuguesa no Século XIX, pp.22-24. Cf. Tabe-
la 4 deste estudo.

9 Ou seja, por diferengas significativas de sinal positivo entre o numero anual de
nascimentos e de Obitos. Sobre esta questao, concordamos com Miriam Halpern
Pereira (Livre-cdmbio e Desenvolvimento Econdmico, p.24). Esta historiadora defende
a existéncia de trés zonas de comportamento diferenciado no Portugal oitocentista.
O distrito de Viana do Castelo pertence ao “Portugal Litoral”, juntamente com Bra-
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Tabela 2. Evolucao da Populagao Residente - Século XIX

Fonte: Recenseamentos da Populacao Portuguesa, Vol.l, pp.218-26 e Vol II,pp.764-
-771

aparéncia contraditéria, remete-nos para o papel desempenhado
pela mortalidade e, sobretudo, pela emigragao, que sera decisivo
no futuro regional até entrado o século XX. Na 2* metade do século
XIX e primeira do seguinte, o distrito aumenta 19 e 27%, respecti-
vamente. Mas entre 1950 e 2001 diminui 10% o total de residentes,
para voltar a subir no primeiro quinquénio do século XXI, apenas
devido a imigragao.

Com efeito, o crescimento regional viu-se travado ao longo de
todo o século passado pelos efeitos muito negativos dos fluxos mi-
gratorios de saida dos seus naturais, embora continuasse a ser uma

ga, Aveiro, Coimbra, Leiria e Santarém. Caracterizam-se por niveis de mortalidade
baixos, que contrastam com niveis elevados de natalidade e sustentam ritmos de
crescimento natural significativos. Faltaria apenas mencionar que sdo zonas com
forte tradigdo emigratdria, sobretudo os distritos do norte, o que influencia negati-
vamente os ritmos de crescimento do niimero total dos seus habitantes.
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zona das mais dinamicas em termos de crescimento natural. E o sal-
do migratério negativo que explica a gradual perda de importancia
relativa da regiao face ao total do pais, tendéncia que sera agravada
nos anos 90 do século XX, num momento em que a diferenga entre
nascimentos e 6bitos se tornou também ela desfavoravel ao cresci-
mento populacional. No entanto, os papéis das variaveis micro demo-
graficas invertem-se nos ultimos anos. A terminar o século passado
e no primeiro quinquénio do século XXI, as migragdes colmatam a
desvantagem entre total anual de nascimentos e dbitos e imprimem
um ligeiro aumento do niimero de habitantes. A NUT Minho Lima
torna-se uma zona atractiva, onde o nimero de entradas ultrapassa
o de saidas."

Em termos relativos, a sua posigao percentual em relagao ao
total de residentes em Portugal nos diferentes momentos de conta-
gem censitaria é conhecida e reflecte as vicissitudes e hesitagoes do
desenvolvimento regional." (Tabela 3) Ao iniciar-se o século XX,
Viana do Castelo representava 4,0% da populagao portuguesa, mas
este valor reduz-se ininterruptamente a partir de 1900, atingindo o
seu momento mais grave em 2001, ano em que constituia apenas
2,4% da populagéo total. Hoje retomaram-se os valores do inicio da
década de 90, embora seja prematuro afirmar com inteira seguranga
se a actual inversio tem contornos de sustentabilidade.’

10 Entre 1991 e 2001, a diferenga entre Nascimentos e Obitos foi estimada em -5472,
contra um saldo migratério positivo de 5686, o que prova que a regiao cresce tao so
devido a tendéncia positiva dos movimentos migratorios. (Teresa Rodrigues Veiga,
A Populagao Portuguesa no Ultimo Século: permanéncias e mudangas”, Ler Histo-
ria, n45, Lisboa, 2003, p.108).

11 Teresa Rodrigues, “A Populagdo Portuguesa nos dois Ultimos Séculos”, p.102.
12 Retomaremos esta questao na parte dedicada aos cenarios prospectivos.
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Tabela 3. Evolugao Percentual de Viana do Castelo no Contexto Nacional

Fonte: XI* a XIV? Recenseamento Geral da Populagio Portuguesa

A redugao de importancia demografica de Viana do Castelo
em termos nacionais é explicada pelo facto da regido apresentar ao
longo dos ultimos duzentos anos taxas de crescimento anual médio
inferiores as nacionais. A Figura 2 permite visualizar essa desvan-
tagem, especialmente notoria nos periodos em que o distrito perde
populacdo, o que se vem a tornar uma situacao recorrente a partir
dos anos 50 (1911-1920, 1950-1970, 1981-2001)." Com efeito, esta foi
das unidades administrativas mais penalizadas durante a segunda
parte do século XX, sendo parte integrante de uma zona mais ampla
do ponto de vista geografico, que foi manifestamente incapaz de criar
as condigdes necessarias para reter os seus naturais. Ainda assim,
Viana nunca apresentou valores tao negativos quanto algumas das
suas congéneres.'

13 Teresa Rodrigues, “A populagao portuguesa nos séculos XIX e XX. O acentuar
das assimetrias de crescimento regional”, Revista Populagio e Sociedade, n®1, Porto,
1995, p.60; Teresa Rodrigues Veiga, A Populagio Portuguesa no Ultimo Século: per-
manéncias e mudangas”, p.105. (Tabela 4)

14 “Referimo-nos a toda a provincia de Tras-os-Montes (Braganga e Vila Real), a
Viseu e a Guarda que com eles confinam e a Coimbra.” Veja-se o modelo de cres-
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Figura 2. Ritmos de Crescimento Anual Médio de Viana do Castelo no
Contexto Nacional
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As nossas ultimas consideragdes encontram na Tabela 4 o ne-
cessario suporte quantitativo. Nela se apresenta o contributo dos
saldos naturais ou fisiologicos' e dos saldos migratorios'® para os
ritmos de (de)crescimento global da populagao residente na regiao e
em Portugal como um todo, nos dois tiltimos séculos. Os resultados
permitem avaliar o grau de vulnerabilidade do distrito as flutuagdes
migratdrias. Com efeito, a evolugao do numero de habitantes na NUT
III teria sido bastante mais significativa e constante, nao fora algu-
ma imprevisibilidade imposta pelos valores migratorios, os quais,
embora sempre negativos até aos anos 90, apresentam intensidades
diversas. Em termos de longa duracao, as décadas de 50, 60 e 80
constituem os momentos mais adversos na conjuntura regional.

cimento diferencial de regides que tragdmos para as diferentes regides do pais na
tltima centuria. (in Teresa Rodrigues Veiga, A Populagao Portuguesa no Ultimo
Século: permanéncias e mudangas”, p.102).

15 Diferenca entre totais absolutos de Nascimentos e Obitos.

16 Diferenga entre totais absolutos de Imigrantes e Emigrantes.
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Tabela 4. Factores de crescimento da populagao de Viana do Castelo nos
séculos XIX e XX

Fonte: Recenseamentos Gerais da Populagio Portuguesa

Uma vez efectuada esta primeira avaliagao global das dina-
micas longas da regiao do Minho-Lima, interessa saber um pouco
mais sobre as diferengas internas do espago considerado. A analise
demografica tem neste caso a sua tarefa facilitada, uma vez que nao
existiram alteragdes de superficie. As primeiras observagoes surgem
na sequéncia da leitura dos valores da Tabela 5, que apresenta em
diferentes momentos a importancia populacional de cada conce-
lho face ao total. Os concelhos que compdem a NUT Minho Lima
mantiveram as suas posigoes relativas até final de oitocentos, com
um claro predominio de Viana do Castelo, que se acentua a medida
que avangamos no tempo, mesmo quando a regiao no seu todo vé
diminuir o nimero de residentes. Processo semelhante ocorre em
Ponte de Lima, também ela a ganhar alguma importancia relativa
no contexto local. Todos os outros concelhos se parecem “esvaziar”
em favor deste dois primeiros, com excepgao de Valenca e Vila Nova
de Cerveira, sem um comportamento constante em termos tenden-
ciais. Os dois concelhos mais populosos no inicio de Oitocentos sao
os grandes derrotados. Arcos de Valdevez e Mongao perdem quase
metade da sua importancia relativa entre os séculos XIX e XX.
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Tabela 5. Importancia relativa da populagao residente nos concelhos de
Viana do Castelo (1801-2001)

Fonte: XI* a XIV*® Recenseamento Geral da Populagio Portuguesa

A analise das taxas de crescimento anual médio concelhio, cujos
resultados se apresentam para as tltimas trés décadas do século XX
permite corroborar as afirmagoes anteriores. (Tabela 6) Na fase de
crise demografica de caracter regional, aberta a partir dos anos 50,
os valores de crescimento distrital positivo ou nulo sao influenciados
pela evolugao de Viana do Castelo e Ponte de Lima, que concentram
entre 53 a 55% do total de habitantes da NUT. Para além destes ul-
timos, o concelho de Caminha € o tinico que apresenta aumentos
sempre positivos no horizonte de 1970-2001."7

Aatracgao urbana, um dos fendmenos mais marcantes do século
XX também aqui se fez sentir, com as unidades concelhias detentoras
de nucleos urbanos de maior dimensao a reterem os seus naturais e
por vezes crescerem a custa das areas limitrofes. No entanto, a cidade
de Viana do Castelo s6 na década de 70 constitui um exemplo deste
processo, que ocorre um pouco por todos as cidades e vilas do pais,

17 Cf. Estimativas da Populacdo Residente. Portugal, NUTS 11, NUTS 11l e Municipios,
INE, Lisboa, 2004 (dados concelhios)
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sobretudo na segunda metade do século XX. Com efeito, embora a
cidade cresca, esse aumento deve-se apenas a Santa Maria Maior, ja
que Monserrate, a segunda freguesia urbana, perde populagao resi-
dente a partir dos anos 80." Nao obstante, varios polos de construgao
habitacional tém surgido em areas contiguas, dando conta da trans-
feréncia ou fixagao de antigos e novos residentes (Areosa, Darque,
Meadela...), qualquer deles a registar aumentos populacionais, mais
expressivos nas décadas de 80 e 90.

Tabela 6. Taxas de Crescimento Anual Médio dos concelhos de Viana
do Castelo (1970-2001)

Fonte: XI° a XIV® Recenseamento Geral da Populagdo Portuguesa

18 Valores totais das 2 freguesias urbanas: 12490 (1970), 15447 (1981), 15562 (1991),
15777 (2001). Nos mesmos anos, Santa Maria Maior regista os seguintes totais:
7110, 8397, 9145, 9940. Os totais de Monserrate sao os seguintes: 5380, 7050, 6417 e
5837. Ao todo, a cidade de Viana cresce em média 2,1% ao ano entre 1970 e 1981,
0,07% entre 1981 e 1991 e 0,14% de 1991 a 2001.
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Semelhante avaliagao pode ser ainda apurada, se introduzirmos
a questao das dinamicas intraconcelhias. Na sequéncia do que afir-
mamos sobre a atracgao urbana, importa avaliar melhor a existéncia
de eventuais dicotomias entre espagos mais ou menos urbanizados.
Como seria de esperar, atendendo a amplitude cronologica da
analise, os concelhos que integram a regiao sofreram ao longo dos
dois ultimos séculos varias alteragdes quanto ao numero total de
freguesias. Apresenta-se na Tabela 7 a distribui¢ao das actuais 290
freguesias pelos concelhos, indicando para os ultimos trinta anos
do século passado o nimero das que registaram aumentos popu-
lacionais. O exercicio que propomos tenta avaliar a capacidade que
localmente existe para reter ou atrair novos residentes, atendendo
as caracteristicas especificas de povoamento local e aos seus padroes
de urbanizacio difusa. A escala distrital, apenas um terco (de 96 a
133 freguesias) o conseguem, mas as situagdes vividas em Melgaco,
Mongao e Paredes de Coura contrastam com a realidade dos con-
celhos de Viana, Caminha e Ponte de Lima, onde mais de metade
das freguesias aumenta. Em alguns casos so a area urbana regista
variagoes positivas."

19 Como sucede nos concelhos de Valenga, onde das 16 freguesias existentes, s0
a urbana apresenta ritmos de crescimento positivo nos anos 90 (2,2% / ano).. O
mesmo acontece em Pafedes de Coura. Das 21 freguesias, so Paredes de Coura e
Linhares aumentam o niimero de residentes entre 1991 e 2001 (respectivamente 0,8
e 0,5% em media, por ano).

292



Tabela 7. Dindmicas Intraconcelhias
(freguesias com crescimento positivo 1970-2001)

Fonte: Recenseamentos Gerais da Populagio Portuguesa

Falamos de unidades com caracteristicas muito diversas, do pon-
to de vista fisico (superficie, relevo, niveis de ocupagao humana) e
também das vivéncias quotidianas (graus de bem-estar diferenciados.
Por seu turno, as maiores areas geograficas pertencem aos concelhos
de Arcos de Valdevez (20%), Ponte de Lima (16%), Viana do Castelo
(14%), Melgaco (11%) e Mongao (10%). No seu conjunto, estes cinco
concelhos agregam 71% da area geografica da regido, embora seja
bastante inferior a sua importancia em termos da percentagem de
populagao residente.

E no concelho de Viana do Castelo que encontramos as maiores
concentracdes humanas. A densidade populacional é em média
duas vezes superior a da regiao minhota, para o que contribui uma
maior densificagdo urbana e alguma construgao em altura. (Tabela
8) Note-se, porém, que no concelho a média de pisos por edificio nao
é excessivamente elevada. Os resultados definitivos do IV* Recensea-
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mento Geral da Habitagdo (2001) referem a existéncia de 28956 edificios
e demonstram o predominio das casas com um ou dois pavimentos,
que representam, respectivamente, 29,5 e 58,4% do total. No seu
conjunto, trés quartos dos residentes concelhios habitam este tipo
de construgdes. Porém, quando comparado com outros concelhos
limitrofes, Viana possui maior nimero de edificios com 3 ou mais
pavimentos. Se acreditarmos que estes estarao maioritariamente si-
tuados nas freguesias urbanas, podemos concluir que a construgao
em altura tem especial significado na cidade. Com 4 ou mais pisos
existem nas freguesias urbanas 1172 edificios, o que representa 37,6%
do total.

Tabela 8. Evolucao das Densidades concelhias (1970-2001)

Fonte: Recenseamentos Gerais da Populagdo Portuguesa

Para uma melhor caracterizagdo da qualidade de vida na regiao
Minho Lima pareceu-nos interessante incluir algumas informagoes
adiantadas por Paulo Fonseca®, sobre o desempenho regional e conce-

20 Paulo A. Lucas da Fonseca, “Indices de Desenvolvimento Concelhio”, Revista de
Estatistica, vol.Il, 2° Quadrimestre, INE, Evora, 2002, 34 pp.
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lhio de todo o pais, calculado em ranking com significado estatistico.*!
O autor quantificou o nivel de desenvolvimento economico e social
das regides e concelhos portugueses em 1998, sob a forma de indices
parciais de desenvolvimento, em diferentes areas.”

Com base nas conclusdes do estudo podemos verificar que a
Regiao Norte apresenta em termos nacionais o segundo valor mais
elevado, a seguir a Lisboa e Vale do Tejo. Os indices demograficos
e de sauide e assisténcia social configuram, respectivamente, a sua
melhor e pior classificagdo. Por seu turno, no contexto regional o
Minho Lima figura a meio da tabela geral de Indice de Desenvolvi-
mento Humano (78.4). Localmente existe alguma consisténcia em
termos dos lugares ocupados pelos diferentes concelhos. O melhor
posicionado é sempre o concelho de Viana do Castelo, excepto na
area do emprego e das actividades econémicas. Este tltimo é seguido
de longe por Caminha e Ponte de Lima, qualquer deles a manifes-
tarem alguma dinamica, que os coloca sempre na primeira metade
do ranking concelhio. Situagao diversa apresentam os concelhos de
Arcos de Valdevez e Melgago, os quais possuem em termos genéricos
os piores indicadores. Seguem-se Mongao e Paredes de Coura, tam-
bém eles com indices pouco satisfatorios na maioria dos indicadores
considerados na analise. (Tabela 9)

21 A selecgdo dos 39 indicadores foi efectuada por ajustes sucessivos, e posterior
aplicagao da analise factorial de componentes principais (ACP), apoiada no siste-
ma informatico SPSS (Statistical Package for Social Sciences).(Paulo Fonseca, p.4).
22 Dinimica demografica (ID), satide e assisténcia social (IS e AS), educagao e cul-
tura (IE e C), rendimento (IR), emprego e actividade economica (IE e AE).
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Tabela 9 - Indices de Desenvolvimento Local Concelhio

Fonte: Paulo Lucas da Fonseca, “Indices de Desenvolvimento Concelhio”,
Revista de Estatistica, vol.Il, 2° Quadrlmestre, INE, Evora, 2002, 34 PP-

ID = Indice Desenvolwmento, IDE = indice Demograﬁco,ISAS Indice Saude
e Assisténcia Social;IE e C = Indice Educacao e Cultura; IR = Indice Rendimento;IE
e AE = Indice Emprego e Actividade Econdmica

As maiores assimetrias locais surgem na area da saude e da as-
sisténcia social e do emprego e actividade econémica, como denotam
os valores da amplitude e desvio padrao desta série, apresentados
nas ultimas linhas da tabela mencionada. A situagao € especialmente
gravosa no sector da satide, com enormes assimetrias entre concelhos.
O indice de caracter econdmico (IE e AE), é relega o concelho de Via-
na do Castelo para terceiro lugar, a alguma distancia de Caminha e
Valenga, embora acima da média da NUT Minho Lima.

*Quadro humano

Os contornos estruturais da populagao por idade e sexo sao
um dos aspectos essenciais para avaliar as mutagoes registadas nas
caracteristicas dos residentes de determinada zona, permitindo em
simultaneo verificar qual a situagao actual e a provavel evolugao da
mesma, relevante para as actuagdes concertadas a nivel do desenvol-
vimento sustentavel da regiao considerada. No caso concreto do Mi-
nho Lima, essa caracterizacao pode ser feita para os tltimos duzentos
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anos com base nas informagoes censitarias sobre o niumero total de
efectivos de cada sexo recenseados em cada grupo etario quinquenal.
Mas embora em termos de informagao possamos fazer recuar até
1801 essa abordagem, a verdade é que as grandes mudangas ao nivel
da repartigao etaria datam das ultimas décadas, sendo associados
ao fendmeno marcante na actualidade, que é o do envelhecimento
da estrutura etaria das populagdes. A NUT Minho Lima nao foge a
tendéncia global do Portugal do século XX, pautado pela redugao
gradual e rapida da importancia da populacao com idades jovens,
consequéncia da descida sustentada dos niveis de fecundidade a
partir dos anos 20%, acompanhado pelo aumento de importéancia per-
centual e absoluta de individuos com idades avangadas, e em parte
explicado pelo aumento da esperanga média de vida da populagao.
No espago considerado havera que juntar os efeitos das migragoes,
que contribuem para distorcer o equilibrio entre sexos e nos grupos
em idade activa.?* (Tabelas 10 a 12)

23 Embora s6 ganhem significado a partir de meados da década de 70. O ano de
1982 inicia o processo de envelhecimento da base da estrutura etaria portuguesa,
por ser o primeiro em que a substituigao das geragdes deixou de estar assegurada.
Os 2,1 filhos médios por mulher, valor minimo para o efeito, descem pela primeira
vez a 2,0, registando progressivas diminuigoes até a actualidade. Neste momento
oscila entre 1,4 e 1,5 filhos/mulher.

24 Cf. Tabelas 10 a 12. A redugdo da populagdo em idade activa, principal afectada
pelos movimentos migratérios contribui para o aumento (no caso da imigragao)
ou redugdo (emigracao) do peso relativo percentual dos dois grupos etérios extre-
mos.
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Tabela 10 - Estrutura etaria da popula¢ao de Viana do Castelo (1970-2001)

Na pratica, a estrutura etaria e por sexos dos residentes locais
esteve sujeita a alteragdes significativas na tiltima parte da centuria,
que a representagao grafica permite destacar, a partir dos momentos
concretos que escolhemos. (Figura 3) Em 1970, a configuragao da
piramide do distrito de Viana do Castelo ja se afasta do modelo na-
tural esperado, devido ao efeito da sobremasculinidade migratdria.

28]
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A base da piramide € larga, como resultado de niveis significativos
de fecundidade, a que sucede uma redugao rapida dos grupos etérios
seguintes. O topo da piramide ¢ menos estreito que o esperado e
nele é visivel a vantagem feminina em termos de sobrevivéncia nas
idades mais avancadas. A medida que avangamos no tempo, esta
configuragao sofre alteragoes, sobretudo na representatividade das
primeiras idades. (Tabela 11) A populagao recenseada na Primavera
de 1981 apresenta alguns sinais inequivocos dos efeitos de duplo
envelhecimento®, que ndo deixa de se acentuar nos anos seguintes,
culminando nos resultados da tiltima contagem geral da populacao.
A maior alteragao verifica-se nos anos 90.

Figura 3 - Estrutura etaria da populagao de Viana do Castelo (1970 e 2001)

Ano de Nascimento H Idade M Ano de nascimento

1885
1890
1895
1900
1905
1910
1915
1920
1925
1930
1935
1940
1945
1950
1955
1960

1965

1970

a5+

B0-B4
7579
T0-74
65-69
60-64
55-59
50-54
45-49
AD-44
35-39
30-34
25-29
20-24
1519
10-14

1885
1890
1895
1900
1905
1910
1915
1920
1925
1930
1935
1940
1945
1950
1955
1960
1965
1970

6%

25 Falamos de envelhecimento da populagdo quando ocorre uma diminuicao da
representatividade dos grupos de individuos com idades mais jovens, provocada
pela descida persistente dos niveis de fecundidade, situagao tipica dos paises euro-
peus. Este processo, designado em termos demograficos envelhecimento na base,
tem sido acompanhado pelo aumento rapido do niimero e importancia relativa
da populagao com idades mais avangadas, resultado da melhoria das condicdes
de vida e assisténcia médica e consequente aumento da longevidade. O aumento
do niimero de pessoas idosas permite falar de envelhecimento do topo. A situagao
de duplo envelhecimento é a mais comum nas sociedades actuais (poucos jovens
e muitos idosos).
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Minho Lima - Piramide de Idades 2001

Ano de Nascimento H Idade M Ano de nascimento
1916 BEEEa s | 1916
1921 8084 1921
1926 7579 1926
1931 1931
1936 1936
1941 1941
1946 1946
1951 1951
1956 1956
1961 1961
1966 1966
1971 1971
1976 1976
1981 © 1981
1986 1986
1991 — 1991
1906 [EEE— 1996
2001 FEEEE— 2001

FREELs

A0-44
3539
30-34

15-19
10414

o4

% 0% 0%

Tabela 11. Evolugdo da Populagio do Minho Lima por Grupos de Idade
(1970-2001)

Ao agregarmos a populagdo em grandes grupos etarios ou funcio-
nais, facilitamos as comparagdes ao longo do tempo. No século XIX e
inicios de XX cresce a percentagem de jovens e adultos em detrimento
dos mais velhos, como consequéncia da primeira vaga imigratoria.*®
A partir dos anos 20, a descida dos niveis de fecundidade e a ma-
nutengdo do fendmeno imigratdrio, causado pela segunda fase de
crescimento da zona, provocam o gradual declinio do peso relativo
das primeiras camadas etarias e engrossam o grupo da populagao nas
idades activas. Cresce em simultaneo o nimero de idosos, devido ao
aumento da esperanga média de vida. No tiltimo quartel da centuria,

26 Teresa Rodrigues Veiga, A Populagdo Portuguesa no Século XIX, pp.79-91
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activos e idosos representam mais de dois tercos do total. Entre 1970
e 1991, a percentagem de jovens diminuiu 33%, enquanto aumentou
48% a representatividade da populagao com 65 e mais anos. Na zona
Norte, o Minho Lima é das zonas com menor percentagem de jovens,
so ultrapassado pelo Alto Tras-os-montes.

Tabela 12 - Indices — Resumo da Populagio do Minho - Lima (1970-
2001)

Fonte: X? a XIV? Recenseamento Geral da Populagao Portuguesa, INE, Lisboa, 1971
a 2002

Em termos geneéricos poderiamos dizer que, neste final de cen-
turia, os residentes locais acompanham as tendéncias gerais do pais,
porventura acentuada pelas caracteristicas atractivas que parecem
desenhar-se nos ultimos anos. Assim, a estabilidade que caracteriza
na ultima década do século XX em termos do niimero total de re-
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sidentes esconde uma grande diversidade de situagoes. Nesses dez
anos os jovens com idades inferiores a 15 anos diminuem 26,7%, os
adultos jovens, com idades compreendidas entre os 15 e 0s 24 anos,
descem uns 7%, aumentando 7,3% a populagao adulta dos 25 a 64
anos. A grande surpresa reside na populagao idosa, que em apenas
dez anos regista uma variagao positiva de 19,8 pontos percentuais.

Nascem cada vez menos criangas, existem portanto menos jovens,
e vive-se até mais tarde, 0 que aumenta o niumero e representatividade
da populagao idosa. Em 1900, os jovens da regiao correspondiam a
mais de 30% do total de residentes e os maiores de 65 anos a pouco
mais de 6%. Em 1970, essas percentagens fixavam-se 31 e 11%, respec-
tivamente, valores ainda pouco preocupantes e dos mais favoraveis a
nivel nacional. Mas de seguida as alteragdes sucedem-se a um ritmo
bastante intenso. (Tabela 11) Os primeiros escaldes etarios, que ja
estavam a perder importancia relativa, diminuem em termos reais a
partir dos anos 80. Eles representam 24.5, 18.5, 15.1% em 1981, 1991
e 2001, respectivamente. Neste momento 0s idosos excedem em 5
pontos percentuais os jovens (mais 12 mil individuos com 65 ou
mais anos). Este tltimo escaldo representava 14, 16,7 e 20% nos trés
ultimos processos censitarios, dos quais 60% do sexo feminino, valor
que espelha a menor longevidade masculina.

Estas mudancas tém repercussdes noutros indicadores de carac-
ter mais especifico (Tabela 12). Referimo-nos, a titulo de exemplo, ao
Indice de Dependéncia Total, o qual avalia a intensidade dos grupos
inactivos e a pressao que em cada momento estes exercem nas ca-
madas economicamente produtivas. Quando os seus resultados se
aproximam do valor 100, ¢ sinal de que o numero de dependentes
excede o de activos, 0 que nunca acontece na regiao Minho Lima.
Pelo contrario, essa relagdo parece beneficiar nas ultimas décadas
os sectores activos da regiao, ja que existem apenas 54 dependentes
por cada 100 activos. A grande fonte de preocupacao surge quando
se ensaiam as explicacdes para esta descida, que é provocada pela
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forte diminui¢ao da importancia das camadas jovens, como reflecte o
Indice de Vitalidade. Em meados da centtiria existia 1idoso por cada
6 jovens, hoje essa relacao é de 2 idosos por cada 3 jovens.” Falamos
também de idosos mais velhos, como se pode inferir dos resultados
do Indice de Longevidade, que compara o numero de individuos
com 75 e mais anos com os de idades compreendidas entre os 65 e
0s 74 anos. Nas ultimas décadas, a dinamica de envelhecimento da
populagao privilegiou claramente os mais idosos dos idosos, que
neste momento correspondem ja a 43% do grupo. S6 nos tiltimos dez
anos este escalao registou um acréscimo de 27 pontos percentuais. Em
2001 existiam 13700 mulheres e 7982 homens com 75 ou mais anos
de vida. O Minho Lima regista os valores mais elevados da regiao
Norte no que respeita a estes grupos etarios.

Um ultimo aspecto relacionado com o processo global de en-
velhecimento das estruturas ¢ sugerido pela andlise dos Indices de
Juventude e Renovagao da Populagao Activa e prende-se quer com a
descida dos niveis de fecundidade e do niimero médio de filhos por
mulher, quer com 0 aumento da esperanga de vida. Embora inserido
numa zona privilegiada, a regiao nao é tao jovem quanto outras NUT
IIl. Nas ultimas décadas, as camadas mais jovens da populagao activa
(entre 15 e 39 anos) sofrem uma gradual perca de vantagem face ao
grupo com idades compreendidas entre os 40 e os 64 anos. Em 2001,
por cada centena destes tiltimos existem apenas 116 dos primeiros, o
que representa uma descida em relagao a 1991. Trata-se, nao obstante,
de uma situagao relativamente confortavel no contexto nacional e que
parece indiciar que ainda nao esta em perigo a garantia de renovagao
dessas camadas, como sugere o aumento progressivo do Indice de
Renovagao, nos anos 90, a mostrar que por cada centena de indivi-
duos prestes a deixar a actividade, entra no mercado de trabalho um
namero superior de pessoas jovens. O papel das migragdes parece

27 Ainda assim, uma situagdo vantajosa, como demonstra o lugar ocupado no
Indice Demografico do Pais.
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ser determinante nesta alteragao de tendéncias e podera explicar o
aumento registado nos valores totais da populagao estimada para o
final de 2004. No entanto, ele ndo é acompanhado por uma qualquer
subida do niimero anual médio de nascimentos, embora possamos
esperar que a imigracao, a manter-se, tenha algum efeito positivo no
total de criangas com idades compreendidas entre os 0 e os 4 anos.
Com efeito, o Indice de Tendéncia, que pondera a relagao de grandeza
entre o primeiro e segundo grupo de idades (0-4 e 5-9 anos), parece
indiciar um ligeiro agravamento, o que inviabiliza qualquer previsao
sobre o futuro alcance da mudanga de tendéncia migratoria.

*Cendrios de futuro

A analise que acabamos de efectuar pode ser enriquecida com
algumas observagdes relativas ao futuro da regiao, do ponto de vista
da dinamica demogréfica esperada. A nossa vida quotidiana depende
cada vez mais da tomada de opgdes praticas, que definem o nosso
modo de actuar sobre o futuro proximo ou mais afastado no tempo.
Reconhecer os “factos portadores de futuro”, imaginar os futuros possi-
veis e tomar iniciativas para que eles se concretizem ou ndo, consoante
sejam ou ndo desejaveis, deixou de ser uma tarefa impossivel, para
passar a constituir um objectivo a concretizar. O passado € o tempo
das coisas feitas e de uma memdria a preservar, o futuro € o tempo
das coisas a fazer. Entre os dois existem relacoes de continuidade,
mas também de independéncia. De continuidade vital, porque as
invariantes da mudanga sio tao importantes como a determinagao
das tendéncias dominantes, ja que evidenciam o que nao muda.** De
independéncia, porque nem todo o futuro esta inscrito no passado,
uma vez que existem graus de liberdade, os quais, por insignificantes
que sejam, o podem mudar.”

28 “hd coisas que nido mudam ou mudam muito lentamente”.
29 “hd tendéncias que podent ser invertidas por uma simples ocorréncia (caso dos movi-
mentos migratorios)”
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“Encontrar nos factos passados e presentes o que eles anunciam é
mais importante do que encontrar o que eles explicam.” %

Com este proposito decidimos incluir no presente estudo al-
gumas hipdteses de evolugao das gentes minhotas no horizonte
temporal dos proximos anos (até 2020). Para tanto consideramos as
seguintes hipodteses de partida:

1. Na altima década do século XX o volume de populacao
estabilizou. No entanto, o numero de residentes esteve a decrescer
desde 1950, apenas com uma interrupgao na década de 70. No pri-
meiro quinquénio desta centuria as estimativas elaboradas pelo INE
sugerem um aumento ligeiro, embora ténue. Sera que em termos
locais se trata de uma inversao de tendéncia sustentada e que se ira
manter nos proximos quinze anos?

2. Aregiao Minho Lima, historicamente uma zona de emigra-
¢ao, tem na actualidade um crescimento explicado apenas por fluxos
migratorios positivos, ja que o seu saldo natural é negativo.

3. O aumento de populagao estd a ser mais intenso nos
concelhos fronteiros a sub-regiao do Cavado, a qual mantém mo-
vimentos pendulares com o Minho Lima, possiveis pela melhoria
das infra-estruturas regionais, nomeadamente ao nivel das vias de
comunicagao.

4. A regido da Galiza nao é atractiva para a fixagao da popu-
lagao natural do Minho Lima, mas esta ultima podera servir de elo
de ligagao a primeira, o que podera tornar-se um factor de desenvol-
vimento local.

5. A capacidade de atracgao do Minho Lima podera ser sus-
tentada, se considerarmos o esforgo feito ao nivel da melhoria dos
indices de Desenvolvimento Humano e Social, sobretudo se for acom-
panhado pela subida dos indicadores de actividade econémica.

30 Teresa Rodrigues, Manual de Prospectiva Demogrifica, ISEGI, Lisboa, 2006 (poli-
copiado)
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Assim sendo, o exercicio prospectivo devera ter em conta os
seguintes pressupostos:

1. Sera que a regiao ira continuar a constituir uma regiao atractiva
até 2020? A verificar-se, qual a intensidade dessa tendéncia?

2. Sera a vantagem migratoria suficiente para colmatar a tendén-
cia natural negativa actual? Que evolugao tera o saldo entre o volume
natural (nascimentos — 6bitos), num cenario provavel de agravamento
do estado de envelhecimento das estruturas etarias?

3. Até que ponto o facto do Minho Lima ser uma zona de atrac-
¢ao migratoria ira esbater ou evitar o envelhecimento da populagao
regional?

Em termos metodoldgicos o presente exercicio apoia-se no méto-
do de analise por componentes.* Entre outros aspectos, este método
tem a vantagem de permitir tragar tendéncias de evolugao diferen-
cial para cada uma das variaveis microdemograficas (mortalidade,
fecundidade e movimentos migratorios), baseados numa ponderacao
feita a partir de variaveis ndo demograficas, como a qualidade de vida
local e/ou os projectos de desenvolvimento em curso ou previstos
para a regiao considerada.® Pressupde um primeiro diagnostico
sobre as caracteristicas relevantes da populagao de partida, que in-
cluem informagdes sobre o passado recente, subdividido em termos
de tendéncia global (macrodemografica), natural pesada (diferenga
entre nascimentos e obitos) e migratoria.

1.Diagnostico: Dinamica Demograéfica recente (1970-2000)
A nivel global recente, vimos que a regiao apresenta saldos

naturais negativos nas duas tltimas décadas, embora com niveis de
mortalidade e fecundidade superiores a média do pais. (Tabela 13)

31 Aplicado a 1 de Janeiro de 2005, 2010, 2015 e 2020, a partir de grupos de idade
quinquenal, sexos separados (5 x 5).
32 Teresa Rodrigues, Manual de Prospectiva Demogrifica, pp.16 e segs.
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No que respeita aos valores de mortalidade geral observa-se uma
ligeira redugao, que é acompanhada pela diminuicao de 14,2% dos
niveis de mortalidade infantil, embora ambas permanegam superiores
amédia portuguesa.* O mesmo sucede em termos do niimero médio
de anos de vida da populagao local, que continuava no inicio dos anos
90 inferior a portuguesa e da Regiao Norte. Mas esta desvantagem
esta actualmente resolvida, ja que em 1995 e 2001 os residentes locais
possuiam uma esperanga de vida a nascencga superior em 4 meses a
meédia da regiao Norte.*

Aonivel danatalidade e fecundidade, a evolugao parece idéntica
a verificada na maioria das regides portuguesas. Assistimos nos tlti-
mos anos a reducao desses niveis, hoje inferiores a média da Regiao
Norte e de Portugal.®

Tabela 13. Alguns Indicadores de Natalidade e Mortalidade (1970-2001)

Por seu turno, os saldos migratorios, negativos nas ultimas
décadas, tornam-se positivos apos 1997. A proximidade a regiao de
Braga, a melhoria exponencial da rede viaria e a aposta gradual na
actividade turistica torna mais atractiva a fixagao. No entanto, ela
nao se efectua por todo o Minho Lima, mas parece vir a beneficiar

33 Actualmente situada em 4,9%. (Estimativas da Populagao Residente. Portugal,
1991-2001, INE, Lisboa, 2000, p.27).

34 Estimativas da Populacio Residente. Portugal, 1991-2001, INE, Lisboa, 2000, p.29.
35 Estimativas da Populagao Residente. Portugal, 1991-2001, INE, Lisboa, 2000,

p-p-25.
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sobretudo os concelhos de Caminha, Ponte de Lima, Ponte da Barca
e Viana do Castelo. Este tiltimo apresentou também na década pas-
sada movimentos pendulares fortes com os concelhos envolventes.
A duracao média desses movimentos era no entanto baixa, indicio
de movimentos de curta distancia.

Em termos globais, a taxa de atracgao estimada para a NUT
foi de 2,5% entre 1995 e 2001, superior a média da zona Norte. Entre
1991 e 2001, esta ultima tornou-se um pouco mais atractiva, com o
Minho Lima e o Alto Tras-os-montes a constituirem as sub regioes
mais dinamicas. Nao obstante, em 2001 menos de 1% da populagao
residente possuia nacionalidade estrangeira, valor reduzido no con-
texto nacional, onde ascende a 5%.

Tabela 14. Saldo Natural e Saldo Migratério (1991-2000)

2.Hipoteses Prospectivas: Dinamica Demografica futura (2000-
2020)

Ao nivel das Tendéncias Naturais Pesadas sabemos que hoje o
Minho Lima apresenta niveis médios de mortalidade e fecundidade
ainda superiores aos nacionais. No entanto, prevé-se um esbater das
diferencas entre zonas geograficas. Ao nivel da mortalidade, esta
aproximagao sera possivel pela melhoria da prestagao de cuidados
de satde, pela rapidez das acessibilidades, pela homogeneizagao do
acesso a informagao preventiva, pelo aumento gradual da esperanga
média de vida a nascenga.” Quanto a fecundidade, a vantagem da

36 Utilizamos as Tabuas-Tipo de Princeton, Modelo W, Niveis 24 (2000/05), 25
(2005/15) e 26 (2015/20). (Teresa Rodrigues, Manual de Prospectiva Demogrdfica,
pp.22-25).
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regido Norte, considerada uma espécie de reserva demografica do
pais, parece perdida e nada leva a crer que sera alterada do ponto de
vista dos comportamentos colectivos, mesmo num contexto favoravel
de politicas familiares. A diminui¢do gradual do volume de nasci-
mentos continuard, na relagdo inversa do aumento de participagao
feminina no mercado de trabalho, da subida dos niveis de instrugao
e do aumento da idade média ao primeiro filho. Assim, parece-nos
legitimo adoptar os niveis constantes da Tabela 15 como critérios de
estimativa para os quinquénios considerados (2000-2005, 2005-2010,
2010-2015 e 2015-2020).

Tabela 15. Anélise Prospectiva - Critérios de Estimativa de Tendéncias
de Mortalidade, Natalidade e Migragdes (2000-2020)

A aplicagao dos pressupostos acima enunciados resulta numa
esperada evolugao gradual de sentido negativo quanto ao volume de
residentes, se apenas baseado na relagao entre total de nascimentos
e Obitos da. De acordo com os resultados do Cenario de Tendéncia
Natural Pesada, entre 2001 e 2020, a populagao minhota passaria
de 250275 para 230557 individuos, uma perda de cerca de 20 mil
pessoas em apenas duas décadas. Esta descida seria acompanhada
pelo acentuar do envelhecimento da estrutura etaria da populacao,
embora mantendo as suas caracteristicas em termos de distribuigao
nos grupos de idade quinquenal. Em 2020 as percentagens de jovens
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e idosos ascenderiam a 14,0 e 21,3%, respectivamente. Por cada 100
residentes com 65 ou mais anos existiriam apenas 33 jovens com
menos de 15 anos. No entanto, se confrontarmos estas estimativas
com os valores actuais (Tabela 12) veremos que o agravamento nao
é demasiado intenso.

Mais optimistas sao os resultados da analise prospectiva se lhe
agregarmos o contributo dos Cenarios Migratérios. Admite-se um
cendrio atractivo global a este respeito, que mantivemos constante no
periodo 2000-2020. Esta opgao metodologica baseia-se nas previsoes
disponibilizadas pelo INE, e decorre das previsdes pouco optimistas
que se desenham sobre a conjuntura econdmica nacional e internacio-
nal a longo prazo, com impacto no volume dos contingentes oriundos
da Europa central e de leste, na sequéncia do alargamento da Uniao
Europeia. Ao aplicarmos a estrutura dos movimentos migratorios das
Nagoes Unidas® obtemos novos valores sobre o total de populagao
do Minho Lima, que se mantém quase estavel na primeira década do
século XXI e s6 comega a diminuir de forma ligeira a partir de entao.
Em termos de caracteristicas de distribui¢ao por idades podemos falar
de uma melhoria. Atenuam-se os efeitos do duplo envelhecimento.

37 Teresa Rodrigues, Manual de Prospectiva Demogrifica, pp.52 e segs..
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Chegamos assim aos seguintes resultados finais, com e sem o
efeito migratorio:

Cendrio T - cendrio tendéncia natural

Cendrin 2- cendrio de atracgio moderada

Anivel das caracteristicas de distribuicao da populagao por sexos
e nas diferentes idades, as previsoes mais optimistas sao as represen-
tadas na Figura 4 e permitem visualizar a inevitabilidade do duplo
envelhecimento das populagdes locais, marcado pela concentragao
nos escaldes etarios mais idosos, acompanhada pela diminuigao do
volume de jovens, a semelhanga do que se prevé para todo o Pais.
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Figura 4 - Estrutura etaria da populacido de Viana do Castelo — Cenario
Migratério Atractivo (2020)

Minho Lima - Pirdmides de Idades 2020

Ano de Nascimento Idade Ano de Nascimento
1935 } 85+ 1935
1940 8084 1940
1945 7579 1945
1950 70-74 1950
1955 6580 1955
1960 6064 1960
1965 5559 1965
1970 5084 1970
1975 sy 1975
1980 i 1980
1985 3530 1985
1990 S04t 1990
1995 seah 1995
2000 e 2000
2005 2005
2010 :::: 2010
2015 59 2015
2020 o 2020

A%

4%

%

3. Discussao de Resultados (2000-2020)

No quadro que se segue apresenta-se a sintese dos resultados
obtidos ap6s a realizagao do exercicio prospectivo, distinguindo o
efeito positivo das migragdes no contexto local:

Em linhas gerais, a analise prospectiva efectuada entre 2000 e 2020
permite concluir que a NUT Minho Lima ira perder efectivos, embora
de forma pouco acentuada. Trata-se de uma populagdo envelhecida,
com grandes percentagens de idosos e baixas percentagens de jovens,
onde continuara a predominar o sexo feminino. As migragoes, de
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saldo positivo embora moderadas, nao conseguem inverter estas
tendéncias, embora atenuem os seus efeitos e retardem a cronologia
e intensidade do processo. S6 uma politica racional e de incentivos
efectuados a niveis diversos conseguira, porventura, criar as condi-
¢Oes necessdrias para travar o processo de declinio da fecundidade
e contribuir para minorar o continuo de saidas de populagao jovem
em idade activa de certas regides, viabilizando uma redistribuigao
mais harmoniosa da populagao no territério e garantindo deste modo
um melhor futuro.

Figura 1. A Regiao do Minho Lima
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ANEXO A - Evolugio da Populagio Total, por concelhos (1801-2001)

FONTE: IX? a XIV® Recenseamentos Gerais da Populacdo Portuguesa, 1960-2002



